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Zoznam vsetkych zrealizovanych aktivit

* 1.Pohyb a srdcova frekvencia na matematike
e 2. Reklamné letaky- aké potraviny propaguju?
e 3. Vytvarame plagat o zdravom stravovani



1.Pohyb a srdcova frekvencia
na matematike

e Rocnik 7., trieda 7.A

* Pocet ziakov: 14

e Opis aktivity: Ziaci si na
hodine matematiky
zistovali a merali svoju
srdcovu frekvenciu pred
zatazou a po zatazi.
Naucili sa, co je srdcova
frekvencia, aké su jej
hodnoty a ¢o na nu
vplyva. Vysledky si ziaci
zaznamenali si tabulky v
programe Excel.
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Priebeh aktivity

Meranie pred zatazou Online ¢asomiera
| nastavena na 1 min.




Priebeh aktivity

Fyzicka aktivita = 20
drepov

Meranie po zatazi




Vysledky merani

Pred zatazou

Srdcova frekvencia ziakov
=i 7.A bola priemerne 72
tepov za minutu.
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7.A bola priemerne 93
tepov za minutu.




Hodnotenie aktivity

Co hovori tedria

Co hovori prax

Srdcova frekvencia je rychlost,
akou tepe srdce. Vyjadruje sa
v poctoch srdcovych stahov
(tepov) za minutu. V pokoji sa
srdcova frekvencia pohybuje
medzi 60 a 90 tepmi za
minutu. Zvysuje sa pri namahe
a zvySenej zatazi, alebo
napriklad pri strese.

Na zaklade vysledkov aktivity
,Pohyb a srdcova frekvencia na
matematike” . sme zistili, ze
priemerna hodnota tepu za
minutu v 7.A je pred zatazZou
72.

Na zaklade teodrie vysledky
merani ukazali dobry zdravotny
stav Ziakov 7.A.




2.Vytvarame plagat o zdravom stravovani

OPIS AKTIVITY

oti, 3.A
kov 13
Vame sa :0 zdravom stravovani
tacia k téme
Javame informacie
Ime plagat

» Utvrdenie si ziskanych vedomosti pocas prezentacie
» UcCenie sa spravne a efektivne pracovat, rozdelit si ulohy v
skupine,
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3. Reklamné letaky- aké potraviny
propaguju?

e Rocnik Siesty, trieda 6.A

e Pocet ziakov 15

Opis aktivity:
Na hodine biolégie sme vytvorili 2 postavy-
Zdravka a Nezdravka. Ich tela sme vylepili
potravinami, ktoré sme ziskali z reklamnych
plagatov. Vytvorili sme aj velku potravinovu

pyramidu. Zaplnit Nezdravka nam islo
rychlejsie ako zaplnit Zdravka.



Zdravko - Nezdravko




4. Zdravé aj nezdrave bruska

Rocnik 2., trieda 2.A
Pocet ziakov 14
Opis aktivity

Na hodine vytvarnej vychovy sme si
porozpravali o tom, ¢o vsetko mame v brusku
zdrave a nezdravé

Nakoniec sme panaciky vymalovali a vyplnili
im bruska






